
 

Αθήνα, 07 Απριλίου 2025 

Δελτίο Τύπου 

ΔΕΗ IRONMAN® 70.3® Costa Navarino, Peloponnese, Greece: Μια Νέα Εποχή για το 
Τρίαθλο στην Ελλάδα 

 

Το ΔΕΗ IRONMAN® 70.3® Costa Navarino, Peloponnese, Greece 2025 επιστρέφει στις 26 
Οκτωβρίου 2025 με μια νέα, αναβαθμισμένη εμπειρία τριάθλου σε έναν από τους 
κορυφαίους προορισμούς της Μεσογείου, την Πελοπόννησο. Ο τριαθλητικός αγώνας-
θεσμός στη χώρα μας, πραγματοποιείται σε συνδιοργάνωση της ευΖΗΝ feelόsophy και της 
Περιφέρειας Πελοποννήσου με την ενέργεια της ΔΕΗ, ως ονομαστικό χορηγό, και την Costa 
Navarino να αποτελεί τον επίσημο χορηγό φιλοξενίας. 

Ο φετινός αγώνας θα είναι μια γιορτή ζωής, υπεροχής και αθλητικής αριστείας σε ένα 
περιβάλλον ιδιαίτερης φυσικής και πολιτιστικής ομορφιάς.  

Για 6η συνεχή χρονιά, το IRONMAN® 70.3® Greece συνεχίζει να προσφέρει δυνατές στιγμές, 
αυτήν τη φορά μέσα από μια νέα εμπειρία για αθλητές, συνοδούς και θεατές, με 
ανανεωμένες διαδρομές που πληρούν τις αυστηρότερες προδιαγραφές ποιότητας και 
ασφάλειας της IRONMAN®.  

Περισσότεροι από 1.200 αθλητές, από 60 χώρες, θα δοκιμάσουν τα όριά τους και θα 
αγωνιστούν διαδοχικά σε 3 αθλήματα: 

Κολύμπι 1,9 χλμ. στα ήρεμα, κρυστάλλινα νερά του φυσικά προστατευμένου Κόλπου του 
Ναβαρίνου, σε μία κυκλική διαδρομή που ξεκινά και ολοκληρώνεται στην αμμουδερή 
παραλία της Γιάλοβας ακριβώς μπροστά από το W Costa Navarino –μία τοποθεσία 
μοναδικής ιστορικής σημασίας στην οποία εκτυλίχθηκε η ναυμαχία του Ναβαρίνου. 

Ποδηλασία 90 χλμ. σε μια ομαλή διαδρομή συνολικής υψομετρικής διαφοράς 800μ., 
μέσα από μαγευτικά και γραφικά τοπία της μεσσηνιακής γης, με θέα ελαιώνες, πευκοδάση 
και αρχαιολογικά μνημεία.   

Τρέξιμο 21,1 χλμ. σε μια επίπεδη και γρήγορη διαδρομή δύο γύρων, που περνά από το 
γραφικό χωριό της Γιάλοβας και τη Λιμνοθάλασσα του Διβαρίου, έναν προστατευόμενο 
υγροβιότοπο που αποτελεί σταθμό για πάνω από 270 είδη πτηνών, διασχίζοντας τη Γραμμή 
Τερματισμού στην παραλία της Γιάλοβας μπροστά στο W Costa Navarino με τη θερμή 
υποδοχή και τη ζεστή φιλοξενία των κατοίκων της περιοχής. 

Οι εγγραφές έχουν ήδη ξεκινήσει: hƩps://www.ironman.com/races/im703-greece/register  

Για μία ολοκληρωμένη εμπειρία αθλητισμού και ταξιδιού, η διοργανώτρια εταιρεία, ευΖΗΝ 
feelόsophy, προσφέρει εξατομικευμένες υπηρεσίες φιλοξενίας που περιλαμβάνουν 
κρατήσεις ξενοδοχείων, μεταφορές, εκδρομές και εμπειρίες πριν ή μετά τον αγώνα για τους 
αθλητές και τους συνοδούς τους που θέλουν να ζήσουν το απόλυτο ταξίδι στο κόσμο του 
τριάθλου: hƩps://ezgreece.gr/book/product-category/ironman/.  



 

Η ΔΕΗ, η μεγαλύτερη εταιρεία καθαρής ενέργειας στην Νοτιοανατολική Ευρώπη, στηρίζει 
ενεργά τις μεγάλες αθλητικές διοργανώσεις που προάγουν τις αξίες του αθλητισμού και της 
ευγενούς άμιλλας, όπως το IRONMAN® 70.3® Greece, αναδεικνύοντας παράλληλα την 
Ελλάδα ως κορυφαίο διεθνή προορισμό. 

Το resort W Costa Navarino θα καλωσορίσει τους συμμετέχοντες σε έναν κόσμο γεμάτο 
δημιουργικότητα και ενέργεια, συνδυάζοντας τη διασκέδαση με τη φιλοξενία υψηλών 
προδιαγραφών, σε μια συναρπαστική τοποθεσία.  

Κάθε στιγμή του ΔΕΗ IRONMAN® 70.3® Costa Navarino, Peloponnese, Greece 2025 θα είναι 
μία πρόκληση σωματικής και ψυχικής αντοχής. Μία γιορτή ζωής, ευεξίας και αθλητισμού. 
Μια μύηση στην ελληνική φιλοξενία. Τον Οκτώβριο, αθλητές και θεατές νιώθουμε τον 
παλμό αυτής της μεγαλειώδους προσπάθειας και μαζί γράφουμε ιστορία στη Μεσσηνία! 

 

Για ενημερώσεις, βίντεο και φωτογραφικό υλικό από τη διοργάνωση: 

Official Website: hƩps://www.ironman.com/races/im703-greece 

ευΖΗΝ feelόsophy Website: hƩps://feelosophy.gr/ironman-70-3-greece/ 

Facebook: hƩps://www.facebook.com/IM703Greece 

Instagram: hƩp://www.instagram.com/ironman_greece/ 

 

 

 

Σχετικά με την ευZHN feelόsophy 

H EY ZHN Greece μετονομάστηκε πρόσφατα σε ευZHN feelόsophy, ένα όνομα που κρύβει 
μέσα του όλη τη φιλοσοφία και τις αξίες της εταιρείας: τη δημιουργία έντονων 
συναισθημάτων και την παροχή ολοκληρωμένων εμπειριών κορυφαίας ποιότητας, που 
έχουν πάντα στο κέντρο τους το ευ ζην. Από το 1991, η ευZHN feelόsophy σχεδιάζει και 
διοργανώνει εταιρικές συναντήσεις, συνέδρια, team building acƟviƟes και ταξίδια τόσο στην 
Ελλάδα όσο και στο εξωτερικό, με στόχο να αναδείξει την Ελλάδα και να συστήσει στην 
παγκόσμια κοινότητα τις φυσικές ομορφιές, αλλά και τον ιστορικό και πολιτιστικό πλούτο 
του τόπου μας. Από το 2018, στην εταιρεία λειτουργεί και Αθλητικό Τμήμα, το οποίο 
διοργανώνει παγκόσμιες αθλητικές εκδηλώσεις υψηλού κύρους, όπως το IRONMAN® 70.3® 
Greece, το L'Etape Greece by Tour de France και το B2Run Aθens, οι οποίες όχι μόνο 
προωθούν το αθλητικό ιδεώδες και την ελληνική φιλοξενία, αλλά παράλληλα ενισχύουν το 
ρεύμα του αθλητικού τουρισμού στη χώρα μας. Από το 2020, στην εταιρεία λειτουργεί, 
επίσης, και Τμήμα Αναψυχής (Leisure), το οποίο προσφέρει υπηρεσίες σε απαιτητικούς και 
εναλλακτικούς ταξιδιώτες που θέλουν να εξερευνήσουν την Ελλάδα από μία διαφορετική 
σκοπιά.  



 

 

Σχετικά με την Πελοπόννησο 

Η Πελοπόννησος αποτελεί μία από τις πιο αυθεντικές και πολυδιάστατες περιοχές της 
Ελλάδας, με πλούσια ιστορία, σπάνια φυσικά τοπία και δυναμική πολιτιστική ταυτότητα. Με 
στρατηγικό στόχο την ενίσχυση του θεματικού τουρισμού και την ανάδειξη της 
Πελοποννήσου ως κορυφαίου προορισμού για αυθεντικές εμπειρίες, η Περιφέρεια 
Πελοποννήσου επενδύει σταθερά σε δράσεις που ενισχύουν τη βιώσιμη ανάπτυξη, τον 
αθλητισμό, την ευζωία και τη σύνδεση του επισκέπτη με τον τόπο. 
Η υποστήριξη του ΔΕΗ IRONMAN® 70.3® Costa Navarino, Peloponnese, Greece εντάσσεται 
σε αυτήν τη στρατηγική και αναδεικνύει την Πελοπόννησο– ως έναν ιδανικό προορισμό 
αθλητικού τουρισμού υψηλού επιπέδου. 
 

Σχετικά με τη ΔΕΗ 

Η ΔΕΗ είναι η κορυφαία εταιρεία ενέργειας στη Νοτιοανατολική Ευρώπη, με 
δραστηριότητες στην παραγωγή, διανομή, λειτουργία δικτύων και πώληση προηγμένων 
προϊόντων και υπηρεσιών ενέργειας στην Ελλάδα, τη Ρουμανία και τη Βόρεια Μακεδονία. 

Ο Όμιλος ΔΕΗ βρίσκεται σε μία συνεχή πορεία «πράσινου» μετασχηματισμού με την αύξηση 
των επενδύσεων σε ΑΠΕ και τη σταδιακή απόσυρση λιγνιτικών μονάδων να είναι στο 
επίκεντρο του ενεργειακού σχεδιασμού. Το παραγωγικό δυναμικό της ΔΕΗ ανέρχεται σε 
12,3GW, με θερμικούς, υδροηλεκτρικούς σταθμούς και εγκαταστάσεις Ανανεώσιμων Πηγών 
Ενέργειας με συνολική ετήσια παραγωγή ενέργειας περίπου 21TWh . 

Ο Όμιλος ΔΕΗ αποτελεί τον μεγαλύτερο προμηθευτή ενέργειας στην Ελλάδα και τη 
Ρουμανία, εξυπηρετώντας συνολικά 8,8 εκατ. πελάτες, στους οποίους παρέχει περίπου 
32TWh ηλεκτρικής ενέργειας και μία ευρεία σειρά ενεργειακών προϊόντων και υπηρεσιών. 
Ο Όμιλος αλλάζει και θέτει νέες βάσεις για το μέλλον διευρύνοντας τις ευκαιρίες ανάπτυξης 
σε νέες δραστηριότητες. 

 

Σχετικά με την Costa Navarino 

H Costa Navarino είναι ο αειφόρος προορισμός υψηλών προδιαγραφών και βρίσκεται στη 
Μεσσηνία, σε ένα από τα πιο μαγευτικά παραθαλάσσια τοπία της Μεσογείου, με 4.500 
χρόνια ιστορίας. Στην καρδιά της φιλοσοφίας της Costa Navarino είναι η ανάδειξη της 
Μεσσηνίας, με σεβασμό για το περιβάλλον, τις παραδόσεις και την τοπική κοινωνία. 
Αποτελείται από ξεχωριστές περιοχές ανάπτυξης, με ξενοδοχεία 5 αστέρων, ιδιωτικές 
κατοικίες, signature γήπεδα γκολφ και πλήθος δραστηριοτήτων για κάθε εποχή του χρόνου. 
Στο Navarino Dunes βρίσκονται τα ξενοδοχεία The Romanos, a Luxury CollecƟon Resort, The 
WesƟn Resort Costa Navarino, καθώς και οι ιδιωτικές κατοικίες Costa Navarino Residences. 
Το Navarino Bay φιλοξενεί το Mandarin Oriental, Costa Navarino, το W Costa Navarino 
καθώς και τη Navarino Agora, έναν διαδραστικό χώρο με καταστήματα, εστιατόρια, θερινό 



 

σινεμά και πολιτιστικές εμπειρίες. Kαι στις δυο περιοχές λειτουργούν signature γήπεδα 
γκολφ, ενώ στο Navarino Hills βρίσκονται δύο ακόμα signature γήπεδα γκολφ. 

 

 



 

 


