
       

 

«Democracy & Wellbeing Weekend» στην Costa Navarino,  
στo πλαίσιo του Athens Democracy Forum                         

 
Διεθνώς αναγνωρισμένοι ομιλητές, μεταξύ των οποίων ο Amos Gitai και ο Deepak Chopra,   
συμμετέχουν σε ένα τριήμερο γεμάτο ενδιαφέρουσες συζητήσεις και πολιτιστικές εμπειρίες,  

από τις 29 Σεπτεμβρίου έως την 1η Οκτωβρίου 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mεσσηνία, 18 Σεπτεμβρίου 2023 – Για 8η χρονιά, η Costa Navarino και το Athens Democracy Forum συνδιοργανώνουν 
το «Democracy & Wellbeing Weekend» από τις 29 Σεπτεμβρίου έως την 1η Οκτωβρίου, με την παρουσία διεθνώς 
καταξιωμένων ομιλητών.  

Στην εποχή της ραγδαίας προόδου της τεχνητής νοημοσύνης, ανακύπτουν ανησυχίες σχετικά με τη δυνητική της 
κυριαρχία, ενώ η δυνατότητά της να προάγει τη δημιουργικότητα και την ευημερία, παραμένει μια πρόκληση. Οι 
συμμετέχοντες του «Democracy & Wellbeing Weekend» θα έχουν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν μια συζήτηση 
επάνω σε αυτήν τη θεματική, ανάμεσα στον διακεκριμένο Ισραηλινό σκηνοθέτη Amos Gitai, και στη Dawn Nakagawa 
από το Berggruen Institute, που πρωτοπορεί στον τομέα της Τεχνητής Νοημοσύνης και των Ανθρωπίνων Αξιών. Τη 
συζήτηση θα συντονίσει η δημοσιογράφος των New York Times, Pamela Paul. 

Οι επισκέπτες θα έχουν επίσης την ευκαιρία να απολαύσουν μια μοναδική παράσταση από την βραβευμένη Παλαιστίνια-
Αμερικανίδα ηθοποιό, ποιήτρια και ανθρωπίστρια, Dana Dajani. 

Επιπλέον, στο πλαίσιο του retreat της Travelgems ‘The Future of wellbeing’ με τον Deepak Chopra που 
πραγματοποιείται στο W Costa Navarino (28.9-2.10), ο καταξιωμένος συγγραφέας και ομιλητής θα έχει μια 
αποκλειστική συζήτηση με τον δημοσιογράφο των New York Times, Roger Cohen. Η συζήτηση (περιορισμένων θέσεων 
– για τους συμμετέχοντες του Athens Democracy Forum), θα εστιάσει στην πολύπλοκη σχέση της τεχνολογίας με την 
ευεξία, εμβαθύνοντας στην προσέγγιση του Dr. Chopra για την επίτευξη της ισορροπίας στη ζωή μας, σε μια περίοδο 
μεγάλων προκλήσεων για τη δημοκρατία και ολόκληρο τον πλανήτη.  

Παράλληλα με τις συζητήσεις, το “Democracy & Wellbeing Weekend” θα προσφέρει μία σειρά δραστηριοτήτων όπως 
μαθήματα γιόγκα και φιλοσοφικούς περίπατους στη μεσσηνιακή φύση, ενώ περαιτέρω πολιτιστικές εκδηλώσεις θα 
πλαισιώσουν το τριήμερο ενισχύοντας τη συνολική εμπειρία. Οι επισκέπτες της φετινής διοργάνωσης, μπορούν να 
επιλέξουν για τη διαμονή τους το ξενοδοχείο The Romanos, a Luxury Collection Resort. 

Το τριήμερο πραγματοποιείται στο πλαίσιο του Athens Democracy Forum σε συνεργασία με τους New York Times, το 
οποίο διοργανώνεται για 11η χρονιά από το Democracy & Culture Foundation στην Αθήνα, από τις 27 έως τις 29 
Σεπτεμβρίου.  Το Forum τελεί υπό την Αιγίδα της Α.Ε. Προέδρου της Ελληνικής Δημοκρατίας και έχει την υποστήριξη 
του Γ.Γ. των Ηνωμένων Εθνών. Το Athens Democracy Forum θα συγκεντρώσει διεθνείς προσωπικότητες της πολιτικής, 
των επιχειρήσεων, της κοινωνίας των πολιτών και εκπροσώπους μη κερδοσκοπικών φορέων, για να αναζητήσουν 
πραγματικές λύσεις στα πιο καίρια ζητήματα που αντιμετωπίζει η δημοκρατία σήμερα. 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τις επιλογές διαμονής, μπορείτε να δείτε εδώ ή να καλέσετε στο τηλ. 
27230 97600 (αναφέροντας: Democracy Weekend). Οι θέσεις είναι περιορισμένες. 

 

https://www.costanavarino.com/
https://www.athensdemocracyforum.com/
https://www.marriott.com/event-reservations/reservation-link.mi?id=1684930908302&key=GRP&app=resvlink
https://www.athensdemocracyforum.com/
https://www.marriott.com/event-reservations/reservation-link.mi?id=1684930908302&&key=GRP&&app=resvlink


 

 
Πληροφορίες για τους συντάκτες: 
 
Σχετικά με την Costa Navarino  
H Costa Navarino είναι ο αειφόρος προορισμός υψηλών προδιαγραφών και βρίσκεται στη Μεσσηνία, σε ένα από τα πιο μαγευτικά 
παραθαλάσσια τοπία της Μεσογείου, με 4.500 χρόνια ιστορίας. Στην καρδιά της φιλοσοφίας της Costa Navarino είναι η ανάδειξη 
της Μεσσηνίας, με σεβασμό για το περιβάλλον, τις παραδόσεις και την τοπική κοινωνία. Αποτελείται από ξεχωριστές περιοχές 
ανάπτυξης, με ξενοδοχεία 5 αστέρων, ιδιωτικές κατοικίες, signature γήπεδα γκολφ και πλήθος δραστηριοτήτων για κάθε εποχή του 
χρόνου. Στο Navarino Dunes βρίσκονται τα ξενοδοχεία The Romanos, a Luxury Collection Resort, The Westin Resort Costa 
Navarino, καθώς και οι ιδιωτικές κατοικίες Costa Navarino Residences. Το Navarino Bay φιλοξενεί το Mandarin Oriental, Costa 
Navarino, το W Costa Navarino καθώς και τη Navarino Agora, έναν διαδραστικό χώρο με καταστήματα, εστιατόρια, θερινό σινεμά 
και πολιτιστικές εμπειρίες. Kαι στις δυο περιοχές λειτουργούν signature γήπεδα γκολφ, ενώ στο Navarino Hills βρίσκονται δύο ακόμα 
signature γήπεδα γκολφ. 

www.costanavarino.com     
Βρείτε μας σε Facebook, Instagram, Twitter και Linkedin  
 

ATHENS DEMOCRACY FORUM 
Το Athens Democracy Forum (ADF) είναι ένα ετήσιο διεθνές συνέδριο, το οποίο από το 2013 λαμβάνει χώρα κάθε Σεπτέμβριο ή 
Οκτώβριο στην Αθήνα και διερευνά την εξέλιξη της δημοκρατίας. Το ADF συγκεντρώνει ηγετικές προσωπικότητες από τις 
επιχειρήσεις, την ακαδημαϊκή κοινότητα, διαμορφωτές πολιτικής και ειδικούς, για να συζητήσουν και να εστιάσουν στα πιο καίρια 
ζητήματα που αντιμετωπίζει η δημοκρατία. Οι κεντρικές εκδηλώσεις του συνεδρίου περιλαμβάνουν το «Βραβείο Δημοκρατίας της 
Πόλης των Αθηνών», την «Ομιλία Αριστοτέλη» και την «Παγκόσμια Συζήτηση στην Αρχαία Αγορά». 
www.athensdemocracyforum.com 

 
Στοιχεία επικοινωνίας: 
Βάλια Βανέζη, Communications Director, TEMEΣ Α.Ε.  
Tηλ.: +30 211 0160 0152 
Email: vvanezi@temes.gr  
 

http://www.costanavarino.com/
https://www.facebook.com/costanavarino
https://www.instagram.com/costanavarino/
https://twitter.com/costanavarino
https://www.linkedin.com/company/costanavarino/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.athensdemocracyforum.com%2F&data=04%7C01%7Cvvanezi%40temes.gr%7C3532f1d0beae40684f0f08d977c94781%7C8e596824d1ae4e63ba62ca3b055f186b%7C0%7C0%7C637672528644925604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=hO5bF9gwzgl4BqYKQv6MXUlk59rJdxsSNkptZHZC5Oo%3D&reserved=0
mailto:vvanezi@temes.gr

