
           
        

 
Η COSTA NAVARINO ΑΝΑΚΟΙΝΩΝΕΙ ΜΙΑ ΝΕΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ                                        

 CULINARY INSTITUTE OF AMERICA  

∆ύο πενθήµερα προγράµµατα για επαγγελµατίες σεφ και για φίλους της µαγειρικής, έρχονται στην 
Costa Navarino στις αρχές του 2024  

Μεσσηνία, 11 Οκτωβρίου 2023- Η Costa Navarino ανακοινώνει µια νέα συνεργασία µε το 
διεθνώς αναγνωρισµένο Culinary Institute of America (CIA), φέρνοντας στην Ελλάδα δύο 
αποκλειστικά πενθήµερα προγράµµατα για επαγγελµατίες σεφ και για λάτρεις της µαγειρικής, στις 
αρχές του 2024.  

Οι συµµετέχοντες θα παρακολουθήσουν µαθήµατα σε µικρά γκρουπ, υπό την καθοδήγηση 
καταξιωµένων εκπαιδευτών/σεφ του CIA, δίπλα στους οποίους έχουν θητεύσει παγκοσµίου 
φήµης σεφ κι επαγγελµατίες του χώρου, για πάνω από 75 χρόνια. Τα µαθήµατα θα 
πραγµατοποιηθούν σε επαγγελµατικές κουζίνες, ενώ οι συµµετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να 
απολαύσουν τη διαµονή τους στο ξενοδοχείο The Westin Resort Costa Navarino. Παράλληλα µε 
το πρόγραµµα µαθηµάτων, θα έχουν πρόσβαση σε πληθώρα εµπειριών και δραστηριοτήτων, 
καθώς και στις αθλητικές εγκαταστάσεις, τους χώρους spa & ευεξίας και σε εξορµήσεις στη φύση, 
συνδυάζοντας την αγάπη τους για τη µαγειρική µε τον πολιτισµό, την ιστορία και τη φυσική 
οµορφιά της περιοχής. 

Το εντατικό 5θήµερο πρόγραµµα για επαγγελµατίες θα πραγµατοποιηθεί από τις 28 Φεβρουαρίου 
έως τις 3 Μαρτίου 2024 και θα επικεντρωθεί στο «Plant Forward Cooking». Οι συµµετέχοντες θα 
εκπαιδευτούν σε βασικές τεχνικές και µεθόδους για το πώς να αντλούν τη µέγιστη γεύση από 
φρούτα, λαχανικά, δηµητριακά και άλλα συστατικά. Θα αντλήσουν έµπνευση από διεθνείς 
κουζίνες, δηµιουργώντας νέα πιάτα, µε τα οποία µπορούν να ενισχύσουν τα µενού των 
εστιατορίων τους. Με την ολοκλήρωση του προγράµµατος, οι σεφ θα λάβουν πιστοποιητικό 
συµµετοχής καθώς και 3 Μονάδες Συνεχιζόµενης Επαγγελµατικής Εκπαίδευσης (CEU’s), 
ενισχύοντας περαιτέρω τις επαγγελµατικές τους δεξιότητες. 

Μια εβδοµάδα µετά, από τις 6 έως τις 10 Μαρτίου 2024, το CIA θα παρουσιάσει ένα από τα 
signature προγράµµατά του, το «Food Enthusiast Bootcamp», δίνοντας την ευκαιρία στους 
φίλους της µαγειρικής να εξελίξουν τις γνώσεις τους και να αναβαθµίσουν τις ικανότητές τους. 
Κατά τη διάρκεια του πενθήµερου προγράµµατος, οι ερασιτέχνες σεφ θα εκπαιδευτούν σε 
παραδοσιακές µεθόδους και τεχνικές, ενώ θα λάβουν βεβαίωση παρακολούθησης. 

Κατά τη διάρκεια της παραµονής τους στην Costa Navarino, οι συµµετέχοντες θα έχουν την 
ευκαιρία να γνωρίσουν τη γαστρονοµική κληρονοµιά της Μεσσηνίας. Αναπόσπαστο  κοµµάτι της 
ιστορίας της περιοχής αποτελεί ο αγροτικός της πλούτος, µε ναυαρχίδα το ελαιόλαδο και τις 
ελιές, που µαζί µε το πλήθος των φρούτων, λαχανικών και αρωµατικών βοτάνων που 
καλλιεργούνται στη µεσσηνιακή γη, αποτελούν τη βάση της γαστρονοµικής ταυτότητας της 
περιοχής. 

∆είτε το video για το πρόγραµµα επαγγελµατιών εδώ και για το Food Enthusiast Bootcamp εδώ.  

 

-ΤΕΛΟΣ- 
 

http://www.costanavarino.com/
https://www.ciachef.edu/
https://www.costanavarino.com/culinary-professional-program/
https://www.costanavarino.com/culinary-bootcamps-food-enthusiasts/
https://www.youtube.com/watch?v=9pQNy662EtY
https://www.youtube.com/watch?v=m9Y2PxbADhk


           
Πληροφορίες για τους συντάκτες 

Σχετικά με το Culinary Institute of America 
Το Culinary Institute of America είναι το κορυφαίο κολέγιο µαγειρικής στον κόσµο. Ιδρύθηκε το 1946 και 
αποτελεί ένα ανεξάρτητο µη κερδοσκοπικό Ινστιτούτο, που απευθύνεται στους µελλοντικούς ηγέτες στον 
τοµέα της εστίασης και της φιλοξενίας. Το CIA προσφέρει associate, bachelor, και master τίτλους σπουδών 
στο τοµέα της µαγειρικής, της αρτοποιίας και ζαχαροπλαστικής, στη διοίκηση επιχειρήσεων τροφίµων, στη 
διοίκηση του κλάδου φιλοξενίας, στην επιστήµη της γαστρονοµίας και στις εφαρµοσµένες τεχνολογίες 
τροφίµων. Το κολέγιο προσφέρει, επίσης, εκπαίδευση στελεχών, προγράµµατα πιστοποιήσεων και 
µαθήµατα για επαγγελµατίες και λάτρεις της µαγειρικής. Τα συνέδρια και οι συµβουλευτικές υπηρεσίες που 
παρέχει, έχουν αναδείξει το CIA ως το think tank του κλάδου εστίασης, ενώ το παγκόσµιο δίκτυό του µετρά 
περισσότερους από 50.000 αποφοίτους, πρωτοπόρους σε αυτόν τον τοµέα. Το CIA έχει παραρτήµατα στη 
Νέα Υόρκη, στην Καλιφόρνια, στο Τέξας και στη Σιγκαπούρη. Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε 
www.ciachef.edu. 

Costa Navarino  
H Costa Navarino είναι ο αειφόρος προορισµός υψηλών προδιαγραφών και βρίσκεται στη Μεσσηνία, σε 
ένα από τα πιο µαγευτικά παραθαλάσσια τοπία της Μεσογείου, µε 4.500 χρόνια ιστορίας. Στην καρδιά της 
φιλοσοφίας της Costa Navarino είναι η ανάδειξη της Μεσσηνίας, µε σεβασµό για το περιβάλλον, τις 
παραδόσεις και την τοπική κοινωνία. Αποτελείται από ξεχωριστές περιοχές ανάπτυξης, µε ξενοδοχεία 5 
αστέρων, ιδιωτικές κατοικίες, signature γήπεδα γκολφ και πλήθος δραστηριοτήτων για κάθε εποχή του 
χρόνου. Στο Navarino Dunes βρίσκονται τα ξενοδοχεία The Romanos, a Luxury Collection Resort, The 
Westin Resort Costa Navarino, καθώς και οι ιδιωτικές κατοικίες Costa Navarino Residences. Το Navarino 
Bay φιλοξενεί το Mandarin Oriental, Costa Navarino, το W Costa Navarino καθώς και τη Navarino Agora, 
έναν διαδραστικό χώρο µε καταστήµατα, εστιατόρια, θερινό σινεµά και πολιτιστικές εµπειρίες. Kαι στις δυο 
περιοχές λειτουργούν signature γήπεδα γκολφ, ενώ στο Navarino Hills βρίσκονται δύο ακόµα signature 
γήπεδα γκολφ. 

www.costanavarino.com   
Μπορείτε να κατεβάσετε φωτογραφικό υλικό µέσω του website www.costanavarino.com/media-press/, 
χρησιµοποιώντας τον κωδικό Νestor. 

Βρείτε μας στα Social Media: Facebook, Instagram, Twitter and Linkedin  
 
Στοιχεία επικοινωνίας: 
Βάλια Βανέζη, Communications Director 
Τηλ: 211 0160152 
e-mail: vvanezi@temes.gr     
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