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DINCOLO DE POTECILE
TURISTICE BATATORITE

Text: Catalin Gruia
Foto: Bogdan Croitoru

O turista bine echipata
pentru mare si soare
se indreapta catre
plaja virgina Simos din
Insula Elafonisos.




de importanta este infrastructura!
Construieste cat vrei resorturi
si hoteluri, stai cu fundul pe cea

mai bogata comoara,
daca n-ai drum, n-aivad ...

Desi nu e cu nimic mai siracé in nuri si farmec decét restul
Greciei, zona Peloponezului n-a prins trenul turismului de
masa (ceea ce e fantastic pentru noi!) pentru ca abia in anii din
urma si-a pus la punct reteaua de drumuri si autostrazi. Dura
sase ore s ajungi din Atena in Kalamata. Insd acum, cu noua
autostrada ajungi in doud ore. Iar aeroportul din Kalamata,
amortit in urmé cu un deceniu, e azi unul dintre tigrii locali,
dezvoltat exploziv in ultimii ani, care leaga regiunea de 28 de
orase, iar de anul trecut, inclusiv de Bucuresti.

Aterizezi In Atena sau Kalamata, inchiriezi o masina si
ai de jur-imprejur, concentrate in Peloponezul cel aerisit, cu
statii de 30-40 km, tot ce iti poate dori sufletul: de la plaje la
situri arheologice, de la manastiri la resorturi, de la taverne
la pesteri. La finalul calétoriei, dupa ce te-ai familiarizat cu
zona (la inceput vezi doar niste nume care poate nu iti spun
mare lucru), mai ia o daté harta si plimbé-te cu degetul peste
amintirile din insula anticului Pelops (strict tehnic poate fi
consideratd cea mai mare insula a tarii), in care se concentreaza
toatd paleta de atractii din Grecia.

Produsele de panificatie sunt scoase din cuptorul brutariei Milia
din orasul Areopoli. Painea din fainuri integrale coapta aici de
generatii este una dintre cele mai bune din Grecia.
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Cele 7 obiective pe care le-am listat in continuare sunt doar
o micé parte, cat sa iti deschidem apetitul ...

ALMIDI SE TINE BINE. Deh, tineretea! Intre

fortdretele medievale poti spune ca e doar o
adolescenta. A fost terminatd abia prin anul 1714.

Treaba cu dichis, a fost la vremea ei cea mai mare

constructie venetiand facutd in afara orasului-stat

devenit imperiu, fiind nevoie doar de 80 de soldati pentru
a apara orasul Nafplio, intrarea in Peloponez. De cele mai
multe ori, si azi tot pe aici, prin cochetul Nafplio, prima statie
anavelor de croaziers, treci prima oara cand vii in Peloponez.
Nafplio, prima capitald a Greciei mo-
derne (in perioada 1829-1834), e astézi capi-
tala prefecturii Argolis. E un orésel in stil
venetian, cu strazi Inguste, case vechi si
frumoase. La etaj locuieste familia, jos - o
tavernd micutd, un magazin de suvenire sau
un atelier de mestesugarie. Principala lui

Fortareata
Palmidi
din Nafplio

atractie e fortdreata pe care o vezi de oriunde ai ridica ochii.
Ca sé ajungi in varf iti trebuie timp, conditie fizica, hotérare,
o bund orientare in spatiu, dar si ceva nu tocmai la iIndeméana
bérbatilor: disponibilitatea de a intreba de céte ori te ratacesti.
n cazul meu, de vreo patru ori. De cite ori crezi ¢4 ai ajuns,
vezi cd mai exista o terasd de explorat mai sus. Senzatia de
betie a libertatii din varf, cand ai la picioare panorama Golfului
Argos si o parte din Peloponez, dar si cea de 1a polul opus, de
disperare muta si greutate imensa care ti se pune pe piept
cand intri in inchisoarea lui Kolokotrones, mi-au colorat visele
multd vreme dupéd aceea. Accesul e fie din oras, urcand ,.cele
999 de trepte” (mie mi-au iesit numai 857), fie din parcarea de
pe partea cealaltd a muntelui.

Alte plimbéri obligatorii in orasul Nafplio:
pe faleza, pe strézile inguste ale orasului
vechi, cu vaporasul la cetatuia Bourdzi,
construitd de venetieni in anul 1473 impo-
triva piratilor si asezata pe insulita de langa
portul orasului.

Pe inserate, aproape de inchiderea portilor, un supraveghetor al incintei fortaretei Palmidi din Nafplio ii striga unei colege sa se

ingrijeasca de turistii imprastiati pe creasta de 200 m indltime unde, in secolul al XVIll-lea, venetienii au construit cetatea.

48 NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER | IUNIE-AUGUST 2019

Sarah, cu Imelda in hamul din spate si Julius, sotul, scrutand undeva prin preajma, formeaza o tanara familie germana pasionata de
cunoastere prin calatorii. Cetatea Antica de la Micene este o borna importanta pe traiectoria lor de doua saptamani in Grecia.

ITESTI IN VREO CARTE cu pagini ingalbenite
cum, dupé 10 ani de rdzboi troian, Agamemnon
s-aintors, in sfarsit, acasa victorios, doar pentru
afi maceldrit in baie de nevasté-sa, Clitemnestra,
si de amantul ei, Egist. Un sfarsit meschin pentru
un rege asa de mare!
Dar parca nu iti dai seama cét de mare pana nu-i vezi cetatea de
scaun de la Micene. Iti poti pierde (ba nu, castiga la amintiri de
neuitat) o zi intreagd bantuind pe cérérile ei, serpuind printre
ruine de ziduri ciclopice, imbatat de grandoare
straveche, batut de vant si incantat de trilurile
pasdrilor din copaci si tufisuri razlete. Si daca

De regula eu asa fac: merg intr-un loc si astept
sd-mi vorbeascd. Sunt locuri care tac, altele
care soptesc si unele care pravalesc peste tine

Cetatea

ai noroc chior de o zi cu nor, cu atit mai bine. d i n

Micene

o avalansa de emotii, care urla neasteptat si asurzitor, ca ecoul
de aplauze din morméantul lui Egist din vale ...

Sorry, stiu cd orice as face nu-mi iese decat o oda in metru
antic aici, dar zdu cd n-am ce face.

E mai puternic decat mine acest sentiment amestecat de
admiratie, micime si invidie pentru generatiile dupé generatii
care au construit civilizatia miceniana (1600-1100 1.H.), traind
si murind aici intru frumos, Intr-un decor inaltator la propriu.

De obicei ma deranjeazd sa vad un loc celebru cand este
cotropit de lume multd, atrasa de faima lui.
nsi la Micene totul e atat de mare, ci n-ai
sentimentul ca iti mai calca cineva pe urme.

E un sit pe care I-as pune neapérat pe lista
personald de locuri de vazut Intr-o viata, locul
unde a nflorit cel mai bogat centru palatial din
lumea greacd de la sfarsitul Epocii bronzului.
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Un agronom de 14 complexul.
hotelier Costa Navarind face -
o demonstrat_ié despre cum
se recolteaza maslingle
domenpiulyi: Cei de aici.se
mandresc ca nu au taiat
maslinii unde au construit
cladiri,ci i-au transplantat. : ¥



O doamna din Marea Britanie se antreneaza pe unul dintre terenurile de golf ale complexului Costa Navarino din provincia greaca
Messinia (sus). Clientii pot gasi clipe de riagaz si pe paturile plasate in spatiul somptuos al resortului The Romanos (dreapta, sus). Din
piscina mare de la Costa Navarino (mai sunt peste 100 individuale) poti privi marea balacindu-te intr-un decor elegant si linistitor.

FOST ODATA CA NICIODATA un baiat sarac din

Messinia, care a plecat la Atena sa-si caute noro-

cul. A muncit, s-a chinuit, a intrat in Maring, a

urcat toate treptele ierarhice pana la cipitan, apoi

si-a facut o firma de transport pe ape care a ajuns
una dintre cele mai mari din lume.

Dupa ce a devenit foarte bogat, Capitanul Vassilis
Constantakopoulos a vrut sd investeasca in Messinia, sd arate
lumii cat de frumoase sunt locurile lui natale si sa dea de lucru
acasa localnicilor, sa nu fie nevoiti sé si ia lumea in cap dupa
munci, asa cum a ficut el. In anii '70 a cumparat teren, si
a trebuit s ducd o muncé de convingere
titanicd, cu aproape 1.000 de proprietari
diferiti, pana a ajuns sé concentreze circa
1.000 de hectare.

Navarino Dunes - probabil cel mai tare
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Costa
Navarino

resort din Grecia - este visul lui implinit de peste jumatate de
miliard de dolari (dintre care 55 de milioane au fost investite
in chestiuni de responsabilitate fata de mediu), un spargator
de gheata si prejudecati al turismului sustenabil.

Doar o vorba despre dimensiunea obsesiei cépitanului de
anu distruge natura: din cei 11.000 de maslini care exista azi
pe domeniu, 8.000 au fost mutati pe timpul constructiei si
amenajarii resorturilor surori Westin si Romanos. Nu au vrut
sa taie nici macar unul! Maslinul de la intrarea in lobby are
circa 800 de ani.

Nici nu o sa incerc sé descriu ce au reusit aici. Trebuie
sd vezi singur. Pe mine, unul, chiar m-a
impresionat. Cépitanul a murit in urma cu
cativa ani, dar visul lui trdieste si continu&
sa infloreasca.

- Céta, cum e in lux si opulenté la Costa

EXCURSIE IN PELOPONEZ
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Navarino? m-a intrebat pe Facebook o prietend care mai
fusese aici.
- Lux, Rux? am raspuns.
Abia mesajul ei m-a facut sa-1vad. Da, Costa
Navarino e un resort de lux, dar aici luxul e atét

Te atru I I u i de discret, atét de la locul lui, cé pare cel mai

firesc lucru. Nu e deloc tipator, ajungi sd nu-1

AS C I e p i u S d i n mai vezi, ca pe un lucru care ruleazi in fundal,

pe care nici nu-1 auzi daca nu-ti atrage cineva

E p i d a u ru S atentia asupra lui, ca respiratia monotona a

maérii care razbatea de dimineatd pana in bal-
conul meu de la camera 4732.

F, IAR AM INTARZIAT! Vreo 23 de secole ... Cum o
fi fost sé vezi aici, pe viu, o tragedie de Eschil,
in secolul al IV-lea1.H., In teatrul cel mai bine
pastrat din Grecia anticd? Are o acustica fan-
tasticd si o capacitate de 14.000 de spectatori.
Matematica este insd rece, cifrele nu dau dimensiunea
adevirata a acestui colos din piatra. O sd spun doar ca daca
incerci sa urci toate treptele celor 34 de gradene, pand in
varf, ti se taie sigur respiratia. Si odata ajuns sus, te ia cu
ameteald cand privesti spre scena ...

n marele parc sacru din Epidaurus venea lume din toat&
Elada pentru a-si recdpita sdnétatea. Aici era leaginul
medicinei si Vaticanul religiei de misterii al lui Asclepius,
sanctuarul principal din cele circa 200 de asclepioane din
lumea antica greaca.

Desi toti erau convinsi cd rugéciunile catre zeu i vindecd,
tratamentul era real in asclepion, pe baza unui set cu obser-
vatii si cunostinte empirice. La inceputuri, Asclepius nu a
fost considerat zeu, ci idolatrizat ca unul dintre eroi. Apoi
a fost deificat siis-au ridicat temple. El reprezint4 tranzitia
din secolul al IV-lea 1.H., de la credinta in vindecarea magica,
supranaturald, la medicina pe baze stiintifice.

Pe langi centrul terapeutic propriu-zis, ceea ce impre-
sioneazi in acest asclepion este complexul de edificii
construit pentru bolnavii care veneau aici sa se vindece: un
stadion pentru jocuri in cinstea lui Asclepius, doua temple
pentru zeii vindecatori Apollo si Artemis, bai, o casa pentru
preoti si, desigur, marele teatru din piatr4, ale carui ruine
s-au pastrat pana la noi.

Purificarile cu apd, masa comund cu zeul, sacrificiile ani-
male, totul culminand cu incubatio (rugaciuni, priveghiuri,
post si adeseori privare de somn, proces ce se putea intinde
dela o zisi o noapte, pana cand erau pregétiti ca divinitatea
sd le apara in somn, vindecandu-i).

Aproape paradoxal, si dupa 23 de secole, Teatrul lui Asclepius
din Epidaurus, golit de spectatori, isi pastreaza puterile
vindecatoare, indemnand la solitudine si meditatie.
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Patronul restaurantului 90 Moires, pl t pe cheiul oraselului Gythio din regi Mani, pregateste cat portii de saganaki, branza
flambata, servita cu suc de lamaie si piper. Dupa acest aperitiv, ca si in alte taverne cu profil pescaresc din Gythio, urmeaza festinuri
cu pesti la cuptor, creveti pane sau caracatita fripta, insotite de mult ouzo, bautura preferata de localnici in detrimentul vinului alb.

Somnul ritual vindecator, vizut ca metafora pentru
moarte si renastere, era o etapd in procesul de vindecare,
terapia bazandu-se pe energie magicd, dar si pe autosugestie,
hidroterapie, exercitii, diet4, destindere (la jocuri, hipodrom,
teatru, concerte etc.), medicamente obtinute din ierburi vin-
decétoare si chiar operatii chirurgicale.

Apogeul Parcului Sacru a fost in secolul al IV-lea 1.H.,
a fost pradat si aproape distrus in secolul I 1.H., in timpul
razboaielor lui Mithridate cu romanii, a cunoscut o noud
perioada de inflorire in timpul lui Iulian Apostatul in secolul
al IV-lea d.H., pentru a fi sugrumat, incet-incet, de crestinism.

Azi, Teatrul lui Asclepios din Epidaurus
isi recapata stralucirea de altadata in timpul
festivalului de teatru si muzica din lunile
iulie-august, cand, in fiecare weekend, viata
si arta reintrd in scena antica.

56 NATIONAL GEOGRAPHIC TRAVELER | IUNIE-AUGUST 2019

Pestera
Diros

U AM VAZUT SUFICIENT de multe sd pot spune

ca aceastd pestera de pe coasta apuseand a

Peninsulei Laconia, din Golful Diros, este cea

mai frumoasa din lume, cum o lauda localnicii.

nsi cu siguranti e cea mai frumoasi experientd
de pestera pe care am trait-o eu. Sub peisajul auster din Mani,
Natura si-a dar frau liber creativitatii sub pamant.

Ma duce cu gandul la un atelier de negative pentru
Sagrada Familia...

Dantelaria neverosimila de pe tavanul care pare de cears, la
care un artist divin si capricios modeleaza cu rdbdare, cildura si
gravitatie de-a lungul eonilor, e excelent pusa
un valoare de speologii care au amenajat-o ca
pe o scena de spectacol de umbre si lumini,
printr-o miriada de spoturi si reflectoare ce o
lumineaza in toatd splendoarea ei. Stalactite

Vizitatorii admira galeria bogata in speleoteme incercand sa cap
stalagmite, draperii sau cristale de calcit, pe masura ce inaint

cu

mobile uimitoarele formatiuni precum stalactite,

a intr-o barca condusa de un ghid pe raul subteran din Diros.

Complexul cavernicol din Diros se afla la 10 kilometri de Gythio. Un bilet intreg pentru adulti costa 13 euro.

si stalagmite de un alb 14ptos, draperii de cristale stralucesc
in fiecare colt.

A fost descoperité in 1949 de Yiannis si Anna Petrocheilou,
fondatori ai Societatii Speologice Elene.

Diros e o pesterd inundat4, iar ce poti vedea mergand cu
barca e doar varful aisbergului. Stalactitele si stalagmitele au
fost formate cand nivelul mérii era mult mai scézut decat acum.
S-au gasit in ea oase fosile de pantere, hiene, cerbi, hipopo-
tami, dar si ceramica in partea dinspre intrare, semn ca a fost
locuitd de omul preistoric.

Cineva care a fost inaintea mea imi spusese ca i-a lasat
impresia unei plimbari pe apa Stixului cu
miticul luntras Charon, cétre lumea de
dincolo. Mie mi s-a parut o experienta mai
degraba glamouroasa decét tenebroass, raiul
amenajat al iubitorului de pestera.

Insula
Elafonisos

O plimbare de circa 30 de minute, vreo 1.200 de metri cu
barca si ultimii 300 spre iesire, per pedes.

Induntru e reconfortant, temperatura aerului are constant
17-19 grade, iar cea a apei salmastre (foarte durd), in jur de 14
grade. Tavanul e jos, pe alocuri il poti atinge cu ména, de simti
céte strecori, dar cateva sali sunt maiestuoase. La final poti face
o baie in mare. Pe plaja din fata pesterii sunt umbrelute gratis.

www.etasa.gr

RAS: CATEVA SECUNDE SUB APA,
una deasupra pentru aer. Sunt
un broscoi mare si lenes, cu ochii
cét cepele in spatele ochelarilor de
inot. Caci nu mi s-a mai intAmplat
sa privesc pe sub o apa unde se vede mai bine
cala suprafata. Este cea mai de clestar apd in
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care am Inotat vreodatd. Habar n-am, o fi

in timpul verii e plin de umbrelute

o conjunctie fericita intre mai multi fac- ~ pDelphi si lume multd, acum ins4, sunt doar
tori: locul (plaja Simos, Insula Elafonisos, e cateva rulote parcate in campingul
A . . : Atena . . .

in apropiere de Golful Laconic, unde “Pireugi Simos din apropiere.

Mediterana se ia in coarne cu Marea
Ionicd), luna (mijloc de octombrie), ora
(aproximativ 12 a.m.,), salinitatea mare
(cand stai drept, apa te impinge in sus
panai la nivelul pieptului), vantul (care {

Olympia® Epiﬂaurus,n
PELOPONEZ

Ajungi aici cu ferry-ul care face
céteva curse zilnic. E la 0 aruncatura
de bat de continent, si costa o nimica
toatd: 11 euro - masina, 1 euro - omul.

Peste cteva ore bune, cu o foame

bate Incetisor spre larg incretind supra-
fata cu valuri mici, ca pe un lac de munte).

Nu-i nisip pe plaja pustie, ci argint curat. Iar apa are culoarea
aceea de azur nefiresc de intens, cum ar face-o un fotograf
incepétor, la care nici nu poti privi prea mult fara sa te doara
ochii ...

in spatele meu, 0 doamné in varsti care Impinge o bicicletd
pliabila rosie pe nisip, in departare, in cort albastru, cativa
oameni, si apoi, mai departe, coasta semiarida a dealului.
Nicio constructie!

de lup, debarcidm in port, la taverna
Spiros-Spiridoula.

Patroana Spiridoula, o doamna in varsta, cu miscéri hotarate
si trasdturi déltuite In piatra, cu sort verde si tricou marinéresc
cu dungi rosii, ne umple masa cu bunatéti: barbuni rosii prajiti
prinsi de dimineatd, cartofi prajiti, salatd greceasca si fava.

Pe la mijlocul mesei soseste si primarita Efi Liarou, fosta
profesoara de limba engleza, pe care o vorbeste cu accent bri-
tanic, ca la scoald. Ne spune cum se impacé turismul echilibrat
cu regimul de arie protejatd sit Natura 2000 In aceasta insuld

Privire dinspre micul port cu barci pescaresti spre Agios Spyridon, cel mai mare lidcas de cult din Insula Elafonisos, care ii deserveste
iarna pe cei 350 de localnici. in timpul verii intra pe insuli chiar si 3.000 de turisti pe zi, atrasi de plajele virgine, marea de smarald
si absenta turismului de masa. Multi se stabilesc pe o perioada in campingul (unul dintre putinele din Grecia) cu facilitati multiple.
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Spre deosebire de alte zone turistice din Grecia, unde am intalnit tot soiul de specii invazive de suvenire, la care amprenta locala
consta in inscriptionarea localitatii (de obicei, cu un marker) pe corpul obiectului, in Monemvasia m-am bucurat sa vad ca localnicii,
principalii furnizori de bunuri si servicii, par a avea un fel de cod etic care ii indeamna sa ofere amintiri de calitate.

pentru toate buzunarele, de la vizitatori cu
cortul in spinare la proprietari de iahturi ...

Vorbim si privim peste drum la barcile
amortite. In fiecare dimineati ies in larg si se
intorc incarcate cu peste. E atat de plicut ...

E IA O HARTA a cetatii de la
hotelul unde esti cazat. Se pune la pierdut om in
péienjenis de stradute inguste si ziduri batrane.
Se amesteca bine curiozitate si transpiratie. Se
lasa totul la dospit si bantuit o zi intreaga. Sau
mai multe. Daca e cu putinta, se lasé si o carafd de vin local (de
preferat alb) la racit in camera, ca sé ai la ce sé te Intorci seara,
casi iti astimperi cumva tremurul genunchilor greu incercati.
Sunt 71 de comori care se vor descoperite in Monemvasia.
Cetatea dateaza din secolul al VI-lea d.H., un refugiu perfect
pentru locuitorii anticei Laconia care s-au retras aici in urma
invaziei slavilor ce au dominat spatiul Eladei in perioada anilor

Vanatoare
de comori in
Monemvasia

500-700. Insulita a fost separata de continent
in urma unui megacutremur din anul 375.
Un drum inghesuit e singura intrare in acest
bérlog de stanca, de unde si numele orasului
Monemvasia, ,intrare unica”, in greceste.

Si cetatea e cu adevarat unica! Iatd
unicul meu gand la final, cu soarele in fata
la coboras pe pietrele cararilor stravechi, care sclipesc ca
nestemate slefuite de-a lungul secolelor de milioane si
milioane de talpi de sanda bizantina, franca, turceasca,
greceasca si, mai recent, turisticeasca.

Provocare: incearca sa ajungi in primele trei ore la atractia
nr. 25, biserica Hagioi Apostoli. Vezi cé in oras sunt 27
de biserici.

Sfat: nu te lasa pacalit de aerul neconditionat care sufla
peste cetate dinspre mare, in cea mai mare parte a timpului.
Nu pleca la drum féra palariuta, ochelari de soare si sticld
cu apd in dotare.
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