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Golfen zwischen Die'heuen sanftenteIA Mit Kinesio-:Taping
Palmen und Meer Lifiing-Methoden gegen Schmerzen
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Abschlag im Mihlvierfel

Grenzenloses Golfvergnlgen plus tolle
Aussichten: Das versprechen die Golf-
clubs im oberdsterreichischen MUhlvier-
tel. Der Golfclub Sterngartl nahe Linz
etwa lockt mit 18 Loch samt sanften
Higeln, Bdchen und Granitbrocken. Im
Golfclub Pfarrkirchen geniefen Spieler
in 800 Metern HGhe den Blick Ubers
Alpenvorland. Der Golfclub §t. Oswald
verflgt Uber das Iéngste Par 5 in Euro-
pa. Und im Golfpark Béhmerwald gibt
es auf 9 sowie 18 Loch Abwechslung.
www.muehliviertel.at/golfen

Luxuriés Golfen auf dem Peleponnes

Kein Geringerer als Bernhard Langer, einer der besten Profi-
Golfer der Welf, hat in Griechenland seine Spuren hinterlassen:
Er entworf den Championship-Plaiz The Dunes (Foto oben) mit
spektakuldrem Blick aufs Meer. Der Plalz liegt malerisch an der
Cosfa Navarino in der Region Messenien, direkt im SUdwesten
der Peleponnes. Die Cosfa Navarino beherbergt Luxushotels wie
das The Westin Resort und bietet Platz fUr Sport und Freizeif, dozu
Weliness nach jedem Geschmack. Neben The Dunes kdnnen
Gdste auch auf dem 18-Loch-Kurs The Bay (Foto links) abschia-
gen. www.costanavarinogolf.com




